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            事務局だより

            イベントの告知や講座の報告など、事務局からの最新ニュースをお届けします。
また、アサーティブジャパン 代表の森田による代表日記も随時更新していきます。
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            事務局ニュース

            	
    	2024/03/28
      
      
      
      
      お知らせ
      
      
      NEW
	設立から20年、AJのウェブサイトの歩み


  
	
    	2024/02/02
      
      
      
      
      メディア掲載
      
      
      NEW
	不動産情報誌「アットホームタイム」に記事が掲載されました


  
	
    	2023/12/27
      
      
      
      
      お知らせ
      
      
      NEW
	年末年始の休業期間のご案内


  





            もっと見る

          

          
            代表日記

            	
    	2021/04/27
      
      
      
      
      事務局から
      
      
      NEW
	リモートワークのコミュニケーション


  
	
    	2021/01/28
      
      
      
      
      事務局から
      
      
      NEW
	アン・ディクソン氏を迎えて


  
	
    	2020/09/16
      
      
      
      
      講座から
      
      
      NEW
	本当の思いやり（Compassion）とは


  





            もっと見る

          

        

      
      
      
        
          
            トレーナー・スタッフブログ

            AJのアサーティブトレーナー、役員、事務局スタッフによるブログです。アサーティブに関する日々のエピソード、活動状況や体験談などをお届けいたします。
また、アサーティブトレーナーを目指したい方に向けて、トレーナー養成講座の模様もお届けしてまいります。
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            トレーナー・スタッフ日記

            	
    	2024/02/02
      
      
      
      
      アサーティブあれこれ
      
      
      NEW
	最近の講座のご依頼から--災害時ボランティア等に活かすアサーティブ


  
	
    	2023/10/27
      
      
      
      NEW
	心の鎧を脱いで正直になること


  
	
    	2023/05/01
      
      
      
      
      アサーティブあれこれ
      
      
      NEW
	バリアの中での「建設的な対話」をあきらめない


  





            もっと見る

          

          
            トレーナーになりたい

            	
    	2023/02/13
      
      
      
      
      トレーナー養成講座のご報告
      
      
      NEW
	第14期トレーナー養成講座が終了しました！


  
	
    	2022/10/23
      
      
      
      
      トレーナー養成講座のご報告
      
      
      NEW
	「アサーティブとは、自分と異なる人と近づくことでもある」...【第14期養成講座】いよいよ終盤です！


  
	
    	2022/09/23
      
      
      
      
      トレーナー養成講座のご報告
      
      
      NEW
	開始から3か月たちました。【第14期トレーナー養成講座】


  





            もっと見る

          

        

      
      
      
        
          
            みんなのアサーティブ日記

            日々、アサーティブに生きたいと思う人たちによる、リレー日記形式の「ちいさなつぶやき」「ささやかな実践記」です。
「アサーティブネスっておもしろい！」「自分のことがだんだん好きになってきた」という「うふふ」なものから、「アサーティブに生きたい！のに、なぜかトホホな日々…私って変？」「もっとアサーティブにコミュニケーションをとりたいと思っていたのに、おっと大失敗！」という「とほほ」な声まで、定期的に更新していきます。
たまにはずっこけながら、それでも楽しんでアサーティブに生きていきたいあなたのためのコーナーです。どうぞお楽しみに！
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    	2024/03/22怒りの感情NEW
	怒りでいっぱいだったけど


  
	
    	2023/12/21みんなからのQ&ANEW
	みんなのQ&A:攻撃的な上司にアサーティブに対応するには？


  
	
    	2023/11/04アサーティブあれこれNEW
	行動に名前をつけたらラクになった
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    [image: pagetop]

    
      
        電話でのお問い合わせ

        
          042-580-2280

          月〜金
9:00〜17:00

        

      

      
        特定非営利活動法人 アサーティブジャパン

        〒185-0034 東京都国分寺市光町1-38-2-301

        TEL：042-580-2280　/　FAX：042-580-2528
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