
独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業  

「24時間無休：緊急一時保育」のご案内 

・・・定員は 1日 4組・・保育場所は、あいあい 

25 年 3 月 15 日まで 

●平日、9 時～17 時は、1 時間 600 円（会員は 500 円・二人目は半額） 

（9 時前・17 時以降は 1 時間７00 円）（会員は 600 円） 
●土・日・祝日、9 時～17 時は、１時間 800 円（会員は 700 円） 

（9 時前・17 時以降は 900 円）（会員は 800 円） 
●平日 21 時～翌朝 9 時までのお泊まり保育は、一泊 3000 円（食事は別途：一食 400 円） 
土・日・祝日 21 時～翌朝 9 時までのお泊まり保育は、一泊 3500 円 

●以下のお子さんは、平日 9 時～12 時の 3 時間は、1000 円で預かる。（二人目は半額） 
・若年の親のお子さん（親のどちらかが 22 歳未満） 
・高齢の親のお子さん（母親の年齢が 40 歳以上） 
・多胎児・年子（上の子が 3 歳未満で 2 人以上のお子さんを在宅で育てている方） 
・発達に遅れがあり育てにくさがあるお子さん 

     ●震災被害者家族及びシングルで育てている家庭の子どもは、無料（ただし、3 時間まで） 
●市内の民生委員や児童相談所と協議して、虐待や DV 被害のおそれありと判断した家庭 
については助成事業対象者として、無料で預かる。 
（専門機関の受け入れが整うまでの緊急一時保護）        お申し込みはウィズアイへ♪ 

 

 

「子育てママの自分力アップ・気持ちを言葉にして伝えよう！」講座 
対象：0～3歳未満の子どもを育てている母親  実施場所：清瀬市男女共同参画センター 
実施時間：9時 45 分 ～ 12 時 15 分  （保育のお子さんは、昼食を持たせて下さい） 
参加費：300 円（1 回につき）（※保育は無料）   定員：20 名     お申し込みはウィズアイへ♪ 
講師：ＮＰＯ法人アサーティブジャパン トレーナー 

第 1回：6月 20 日（水）「自分のコミュニケーションを振り返ろう」 
～コミュニケーションの“くせ”を知る～ 

第 2回：6月 27 日（水）「困っていることを頼んでみよう」 
～言いにくいことを伝える方法を学ぶ～ 

第 3回：7月 4日（水）「気持ちを伝える/NO と言って断ってみよう」 
～ロールプレイで練習する～ 

第 4回：7月 11 日（水）「自分自身を大切にしよう」 
～余裕を持って子育てするために～ 

 
 

「子育てにおける夫婦の絆を深める夫婦で参加の連続講座」 
対象：「子育てが大変で何とかしたい」「子育てのヒントを得たい」「夫婦で子育てについて学びたい」 

「パートナーにも子育てに関心を持ってもらいたい方」 
実施場所：清瀬市コミュニティプラザ・ひまわり 
実施日：夫婦で参加するクラス 定員 5組  全 5回  日曜開催 13 時半～16 時   
母親のみのグループ      定員 8組  全 5 回   平日 10 時～12 時半        

     参加費：300 円（※保育は無料）      講師：臨床心理士 宇野耕司氏  
第 1回：「子どものこころ，家族のこころ」  オリエンテーション・愛着について（講義とグループワーク） 
第 2回：「家族を表現」                    言葉を使わないコミュニケーションを体験 
第 3回：「コミュニケーションスキルアップ」言葉を通じたコミュニケーションを行う方法を学び合う。 
第 4回：「地域で育つ，地域に育ててもらう」家庭以外に子育てで「安心して頼れる人や場所」がないか見直す。 
第 5回：「これからの子育て」          今後の子育てについて考え、よりよい子育てに向けて一歩を踏み出す。 

    6 月末まで参加者募集！！興味・関心のある方は、お問い合せ下さい。説明会があります。 

        【お問い合せ・登録フォーム送付先】   電話番号：080-3540-4706（担当者）                
Ｅ-ｍａｉｌ：kosodate.units@gmail.com 

       氏名（パートナーが参加する場合はパートナーの氏名）：住所：連絡先（電話番号とメールアドレス）            

参加形態（お一人かご夫婦なのか）、お子さんの年齢と数（保育などの準備のため）、保育の希望、説明会（約 1 時間）に

参加可能な日と時間を明記して下さい. 

mailto:kosodate.units@gmail.com

