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        AJ各種主催講座

        
          アサーティブジャパン（AJ）では、アサーティブの基礎を学びたい方から、トレーナーになりたい方まで、段階をおってアサーティブの学びを深めることができます。
講座には、オンライン講座と集合型講座の二つの形態があります。

          自宅でPC・スマホ・タブレット等で気軽に学びたい方、少人数・短時間でトレーニングしたい方は「オンライン講座」を。
実際に会場に集まって対面型で深く学びたい方や、1日～2日間の時間をかけてたっぷりトレーニングをしたい方は「集合型講座」を。

          それぞれのご都合に合わせた講座スタイルを選択いただけます。

        

          
        
            
              
                オンライン講座とは

              

              
                アサーティブコミュニケーションをオンラインで、自宅で、気軽に学びたい！
そんなリクエストにおこたえするのがオンライン講座です。

                オンライン講座とは、従来の「２日間または1日の集合型講座」で取り扱っていた内容を、PCやスマホ、タブレットを通してオンラインで学べる講座です。
（Ｗｅｂ会議システムZOOMを使って参加していただきます）

                オンラインの特性を生かし、少人数、短時間で気軽に学べるプログラム構成で、集合型講座と同様にグループワーク、ロールプレイなどを取り入れた参加型のスタイルでアサーティブコミュニケーションを学ぶことができます。
ZOOMが初めての方、オンラインに自信がない方も、遠慮なくご相談ください。

                これまで「遠方のため集合型の講座に参加できない」「講座参加のためのまとまった時間がとれない」「体力的に長時間の参加がむずかしい」という理由で受講できなかった方にも、安心してご参加いただけます。
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                オンライン講座参加者の感想より

                	遠方に住んでいるため交通費と会場までの時間の節約になり、本当に助かりました。ネット接続のトラブルの際も相談にのっていただき、安心して参加することができました。
	PC画面を通したやりとりでも、まるでリアルに対面で話しているかのような臨場感があるトレーニングでした。
	小さな子どもがいるので丸一日家を空けることができない自分としては、手軽にアサーティブを学べる貴重な機会でした。

  
                オンラインでの受講に不安がある方、ぜひご相談ください。

                閉じる
              

            

            
            
              
                集合型講座とは

              

              
                集合型講座とは、参加者が会場に集まって1日～２日間かけて、じっくりアサーティブを学ぶ講座です。オンラインでのコミュニケーションが増えてきた今だからこそ、直接顔を合わせてトレーニングできる貴重な機会です。
受講時間が長い分、アサーティブの考えを深めることができ、トレーニングの時間をたっぷりとれるのも大きな魅力です。

                直接顔を合わせるリアルな対面型・参加型で学ぶため、講座の中では参加者同士による多様なコミュニケーションが生まれ、そこからご自身の傾向への気づきや学びを得ることができます。また細かいボディランゲージ（相手との距離の取り方、声の届き方、態度など）が見える分、よりリアルなロールプレイ演習に取り組むことができます。

                オンラインが苦手な方やオンラインの環境設定が難しい方はもちろん、リアルなコミュニケーションを対面でトレーニングしたい方は、ぜひ集合型講座をご利用ください。

                ※感染防止対策を徹底した会場を使用しますので、安心してご参加いただけます。
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                集合型講座参加者の感想より

                	実践さながらの、対面での伝えるトレーニングはとてもリアルで、アサーティブがからだで身につく感覚がありました。
	お互いの表情や身振りなど、非言語コミュニケーションの重要さが腑に落ちました。
	同じ空間で学ぶことで、多様な立場の参加者同士、信頼関係を築きながら安心して受講することができました。

  
                アサーティブを初めて学ぶ方は、ぜひご相談ください。

                閉じる
              

            

        


        講座一覧

        
          
            基礎講座

            「頼む」「断る」などのテーマでアサーティブの基礎を身につけます。初心者を対象にした、グループワーク、ロールプレイなどを取り入れた、楽しみながら学べる講座として、どなたでもご参加いただけます。どうぞお気軽にお申し込みください。

            		対象：
	一般（どなたでもどうぞ）


		定員：
	オンライン講座：3名～　
集合型講座：18～21名




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            １日ビジネス基礎講座

            職場で求められるアサーティブのスキルを学ぶ講座です。
通常の講座に比べてビジネス場面に特化した講座です。

            		対象：
	職場におけるアサーティブを学びたい方


		定員：
	オンライン講座：3名～　
集合型講座：18～21名




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            応用講座

            基礎講座修了者対象。
「批判」「怒り」など、基礎講座よりも難しいテーマに取り組みます。

            		対象：
	基礎講座修了者


		定員：
	オンライン講座：3名～　
集合型講座：18～21名




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            ステップアップ講座

            応用講座修了者対象。

            応用講座で学んだ理論をもとに、感情的になっている相手への対処や、さらに難しい場面でのロールプレイ、自己信頼を深めるテーマに取り組みます。

            		対象：
	応用講座修了者


		定員：
	オンライン講座：3名～　
集合型講座：18～21名




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            アドバンス講座

            応用講座・ステップアップ講座修了者対象。

            力関係における対等性を学び、相手の権利を侵害しない伝え方や、攻撃性を含まない感情表現について学びます。

            		対象：
	ステップアップ講座修了者


		定員：
	オンライン講座：3名～　
集合型講座：18～21名




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            トレーナー養成講座

            ステップアップ講座を修了した方対象。個人のコミュニケーション能力を高めると同時に、アサーティブトレーナーとして講座をファシリテートする方法とスキルを身につけます。

            		対象：
	ステップアップ講座修了者


		定員：
	12名（応募選考あり）




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            アサーティブカフェ

            アサーティブにできたこと、できなかったことを話してロールプレイをやってみる。どなたでも気軽に参加できる、そんな場所です。

            		対象：
	基礎講座修了以上


		定員：
	21名


		時間：
	2時間程度




            講座日程などの詳細を見る
          

        


        
          
            特別講座

            アサーティブに関する様々なテーマを短時間で学んでいただく、単発の講演会/講座です。毎回テーマや講師がかわります。

            アサーティブが初めての方はもちろん、もっと深く学びたい方、アサーティブを使った様々な活動に触れてみたい方に、お勧めいたします。どなたでも気軽に学べる講座ですので、入門から復習まで幅広い目的でご利用いただけます。

            		対象：
	一般（どなたでもどうぞ）


		時間：
	2時間程度




            講座日程などの詳細を見る
          

        

          
        
          
            個人セッション「アサーティブ相談室」

            トレーナーと1対１の個人セッションが受けられる「アサーティブ相談室」です。

            		対象：
	基礎講座またはオンライン基礎講座修了以上


		定員：
	1名


		時間：
	30分コースと1時間コースから選べます。
オンライン（ZOOM）とお電話、どちらでもお選びいただけます。




            講座日程などの詳細を見る
          

        


      

      
        講座の特徴

        
          講座は、レクチャーやグループワーク、ロールプレイなどをふんだんに取り入れ、実際のご自身の事例をもとに体験を通して学ぶ、参加型・体験型の講座です。

          講座では、アサーティブな自己主張、コミュニケーションの知識と技法を学び、実際にロールプレイをくり返すことで、今までとは違う態度や行動様式を身につけます。


          AJの講座ではみなさまに安心してご参加いただけるように、以下のルールのもとに講座を進めております。みなさまのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

        

        
          	講座中に述べられた職場や個人のプライバシーに関する内容は、講座以外の場所で話さないこと。
	録音・撮影の禁止。
	講師として教えることを目的としたご参加はご遠慮いただいていること。


        

        
          なお、お渡しした資料の無断転載、無断転用、無断複製、およびアサーティブジャパンの許可なしに、

          講座等の資料やテキストとして使用することはお断りしております。

        

      

      
        こちらもご覧ください

        私たちの講座について

      

    
    
    

      
        講座について

        
          	講座について トップへ
	みんなの伝えるストーリー
              	
                  みんなの伝えるストーリー 
トップへ
                  	①「相手の心にとびこむ。それが信頼関係につながる」
	②「個人主義だった私が、相手を尊重し、チームの大切さに気づくまで」
	③「自分に負い目を感じず伝えられるように」
	④「上司とは喧嘩ばかり。でも自分が変わることで、相手も変わった」
	⑤「勝ち負けではなく、会話と交渉を続け、あきらめずに伝えられるように」


                


            
	私たちがサポートします
	AJ各種主催講座
              	
                  AJ各種主催講座 トップへ
                  	基礎講座
	１日ビジネス基礎講座
	応用講座
	ステップアップ講座
	アドバンス講座
	トレーナー養成講座
	アサーティブカフェ
	特別講座
	個人セッション「アサーティブ相談室」


                


            
	お申し込みガイド（集合型講座）
	各種申請について
	講座に関するよくある質問
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        電話でのお問い合わせ

        
          042-580-2280

          月〜金
9:00〜17:00

        

      

      
        特定非営利活動法人 アサーティブジャパン

        〒185-0034 東京都国分寺市光町1-38-2-301

        TEL：042-580-2280　/　FAX：042-580-2528

      

    

    	[image: facebook]
	[image: twitter]


    	お問い合わせ
	プライバシーポリシー
	サイトマップ


    All Rights Reserved. Copyright © 2018.Assertive Japan

  


